
 روز ( 1401 ی ورود) 1403-1404 یلیسال تحص اول مسالین
 ساعت اول 

10-8 

ساعت  

 دوم 

10-12 

 ساعت سوم

16-14 
 ساعت چهارم

16-18  

 گروه جنسیت  عنوان درس  کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 روز کد استاد

شرو 

 ع 
 پایان 

شماره  

 کلاس
 کارورزی پایه شنبه

مقدمات   هندبال

 روانشناسی ورزشی

ورزش های   -کشتی

  موزون 

317123 
مقدمات  

روانشناسی 

 ورزشی

 یک شنبه 202 16 14 شنبه معرفت 14 404/ 03/ 17 40121 مشترک
مقدمات جامعه  

 شناسی ورزشی 

 کارورزی پایه هندبال

ورزش های   -کشتی

  موزون 

317125 
مقدمات جامعه  

 شناسی ورزشی 
اصول برنامه ریزی   ----- کارورزی پایه دو شنبه 201 10 8 یک شنبه فریدفتحی  14 404/ 03/ 19 40121 مشترک

 آموزشی 

ورزش های   -کشتی

  موزون 

317127 
اصول برنامه  

 ریزی آموزشی 
 سه شنبه 202 16 14 دو شنبه فتاح پور 14 04/ 03/ 21 40121 مشترک

مدیریت اوقات  

 فراغت

 کارورزی پایه هندبال

ورزش های   -کشتی

  موزون 

317132 
مدیریت اوقات  

 فراغت
14012 مشترک  208 10 8 سه شنبه فرید فتحی  30/8 04/ 3/ 25 

   هندبال فارسی فارسی چهارشنبه

      

 کارورزی پایه 317148

04/ 03/ 21 40121 مرد  فتاح پور 30/8 
 یکشنبه

 شنبهسه
 سالن 16 14

      
04/ 03/ 13 40122 زن  بابایی 30/8 

 شنبه

 دوشنبه
 سالن 10 8

 هندبال 317139

04/ 03/ 21 40121 مرد  فتاح پور 9 
 یکشنبه

 شنبهسه
10 12 

سالن 

 ورزشی

      
04/ 03/ 13 40122 زن  فریدفتحی  9 

 سالن  12 10 شنبه

 ورزشی 16 14 چهارشنبه 

317142 

317143 

ورزش   -کشتی

 های موزون 

04/ 03/ 21 40121 مرد  رئوفی 10 
 یکشنبه

 شنبهسه
16 18 

سالن 

 ورزشی
 

 

     

04/ 03/ 13 40121 زن  بابایی 10 
 شنبه

 دوشنبه
16 18 

سالن 

 ورزشی

04/ 03/ 27 40121 مشترک  فارسی عمومی  8888249  208 12:30 8 چهارشنبه  معنوی  30/8 
      

          

 

 

 
      



 

 روز ( 1402 ی ورود) 1403-1404 یلیسال تحص اول مسالین
 ساعت اول 

10-8 
 ساعت دوم

12-10 

 ساعت سوم

14-16 

ساعت  

 چهارم 

16:18 

 

 گروه جنسیت  عنوان درس  کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد

شماره  

 کلاس
 شنبه

ورزش های 

 بومی و محلی خ 
مدیریت اماکن  

 ورزشی

1والیبال  خ   
ماساژ ورزشی 

  خ

317128 

مدیریت  

اماکن 

 ورزشی

 یک شنبه 202 12 10 شنبه فتاح پور 8/ 30 04/ 03/ 17 40221 مشترک
ورزش های 

 بومی و محلی ب 

 تغذیه ورزشی 

 

ب   1والیبال  
ماساژ ورزشی 

  ب 

 04/ 03/ 25 40221 مشترک تغذیه ورزشی  317126
45:10  دوشنبه 202 12 10 یک شنبه بابایی 

ورزش های 

 بیومکانیک ورزشی  بومی و محلی خ 
1والیبال خ  

ماساژ ورزشی 

  خ

317130 
بیومکانیک  

 ورزشی
 04/ 03/ 27 40221 مشترک

 سه شنبه 202 12 10 دو شنبه فتاح پور 14
ورزش های 

 رشد حرکتی  بومی و محلی ب 
1والیبال ب  

ماساژ ورزشی 

  ب 

 04/ 03/ 19 40221 مشترک رشد حرکتی  317121
45:10  چهار شنبه 202 12 10 سه شنبه طالبی  

فعالیت بدنی و  

 تندرستی 
    

 1والیبال 317137

 40221 مرد
12 /03 /04  معرفت 11 

 یکشنبه

 سه شنبه
14 16 

سالن 

 ورزشی

      
 40222 زن

13 /03 /04  رحیمی  11 
 شنبه

 دوشنبه
14 16 

سالن 

 ورزشی

 ماساژ ورزشی 317169

 40221 مرد
12 /03 /04  معدنچی 12 

 یکشنبه

 سه شنبه
16 18 

سالن 

 ورزشی

      
 40222 زن

13 /03 /04  رضاوندی  12 
 شنبه

 دوشنبه
16 18 

سالن 

 ورزشی

317144 
ورزش های 

 بومی و محلی 

 40221 مرد
12 /03 /04  طالبی  14 

 یکشنبه

 سه شنبه
8 10 

سالن 

 ورزشی

      
 40222 زن

13 /03 /04  داستاه 14 
 شنبه

 دوشنبه
8 10 

سالن 

 ورزشی

317115 
فعالیت بدنی 

 و تندرستی 
 40221 مشترک

21 /03 /04  202 10 8 چهارشنبه  بابایی 10:45 
      



 روز ( 1403 ی ورود) 1403-1404 یلیسال تحص اول مسالین
 ساعت اول 

10-8 
 ساعت دوم

12-10 

ساعت  

 سوم 

14-16 

 ساعت چهارم

16:18 

 

 

 کد درس
عنوان  

 درس
 گروه جنسیت 

تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 شنبه شماره کلاس پایان  شروع  روز کد استاد

مبانی مدیریت  

 ورزشی

آمادگی جسمانی  

 خ 2
  خ  1بسکتبال  خ 2دومیدانی 

317224 

مبانی  

مدیریت  

 ورزشی

 یکشنبه 202 10 8 شنبهسه  معرفت 10:45 04/ 03/ 18 40321 مشترک
فیزیولوژی  

 انسان 

 

آمادگی جسمانی  

 ب  2

 ب  2دومیدانی 
ب  1بسکتبال    

317204 
فیزیولوژی  

 انسان 
 حرکت شناسی  دوشنبه 202 10 8 یکشنبه داستاه 10:45 04/ 03/ 27 40321 مشترک

آمادگی جسمانی  

 خ   2
 خ  2دومیدانی 

خ  1بسکتبال    

317219 
حرکت  

 شناسی
 رشد حرکتی  سه شنبه 202 10 8 دوشنبه طالبی  14 04/ 03/ 25 40321 مشترک

آمادگی جسمانی  

 ب 2
 ب 2دومیدانی 

ب  1بسکتبال    

    زبان انگلیسی  زبان انگلیسی  چهارشنبه 202 10 8 شنبه معرفت 14 04/ 03/ 20 40321 مشترک رشد حرکتی  317220

8888256 

زبان  

انگلیسی 

 عمومی 

 206 12:30 8 چهارشنبه  --- 30/8 04/ 03/ 31 40321 مشترک
      

317209 
آمادگی  

 2جسمانی 

04/ 03/ 21 140321 مرد  معرفت 15 
 یکشنبه

 سه شنبه
 سالن ورزشی 12 10

      
04/ 03/ 31 140322 زن  داستاه 15 

 شنبه 

 دوشنبه
 سالن ورزشی 12 10

 2دو میدانی 317234

04/ 03/ 21 40322 مرد  طالبی  16 
 شنبه 

 دوشنبه
14 16 

 سالن ورزشی

      
 40321 زن

31 /03 /04  
 فریدفتحی  16

 یکشنبه

 سه شنبه
14 16 

 سالن ورزشی

 1بسکتبال 317232

 40321 مرد
21 /03 /04  

 طالبی  17
 یکشنبه

 سه شنبه
16 18 

 سالن ورزشی
      

 40322 زن
31 /03 /04  

17 
ملک 

 محمدفام

 شنبه 

 دوشنبه
16 18 

 سالن ورزشی
      

 

 



 برنامه دروس  تربیت بدنی عمومی نیم سال اول سال 1404-  1403   )ویژه کلیه دانشجویان  به غیر از دانشجویان علوم ورزشی  (

 
 ساعت اول

8-30:9  

 ساعت دوم 

45:9-15:11  

 ساعت سوم 

00:13-30:14  

 ساعت چهارم

45:14-15:16  

     شنبه

 یک شنبه
 

 معظم  - برادران 1تربیت بدنی 

 

طالبی -برادران  1ورزش  
 معدنچی –برادران  1تربیت بدنی 

 
 

 دو شنبه
 زارعی –  خواهران 1 یبدن تیترب

 
زارعی - خواهران 1 ورزش  

 

 
 

معظم  - برادران 1تربیت بدنی  سه شنبه معظم  -برادران  1ورزش    رئوفی  –برادران  1تربیت بدنی  

 چهارشنبه 
 علی زاده  –  خواهران 1تربیت بدنی 

داستاه  –  خواهران 1ورزش   

 علی زاده   - خواهران 1تربیت بدنی 

داستاه  –  خواهران 1ورزش   
  

 

 

 ( کلیه ورودی ها ) 1403-1404 یلیسال تحص دوم  مسالین

 عنوان درس  کد درس

جن

سی

 ت

 تاریخ امتحان گروه
ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد

شماره  

 کلاس

 سالن 10 8 یک شنبه معظم 9 10/03/1404 4032 مرد 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 12 10 یک شنبه طالبی  10 10/03/1404 4031 مرد 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 16 14 یک شنبه معدنچی 11 10/03/1404 4033 مرد 1ورزش  8888095

 سالن 10 8 دوشنبه زارعی 12 10/03/1404 4034 زن 1ورزش  8888095

 سالن 12 10 دوشنبه زارعی 13 10/03/1404 4035 زن 1تربیت بدنی  8888045

 است.    1ورزش    پیش نیاز  1تربیت بدنی 

 سالن 10 8 سه شنبه معظم 14 10/03/1404 4036 مرد 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 12 10 سه شنبه معظم 15 10/03/1404 4037 مرد 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 16 14 سه شنبه رئوفی 19 10/03/1404 4038 مرد 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 10 8 چهرشنبه داستاه 16 10/03/1404 4039 زن 1ورزش 8888095

 سالن 12 10 چهارشنبه  داستاه 17 10/03/1404 40310 زن 1ورزش  8888095

 سالن 10 8 چهارشنبه  علی زاده 18 10/03/1404 40311 زن 1تربیت بدنی  8888045

 سالن 12 10 چهرشنبه علیزاده  8 10/03/1404 40312 زن 1تربیت بدنی  8888045
 


