
 

 رشته : علوم ورزشی

 روز ( 1400 یورود) 1402-1403 یلیسال تحص دوم مسالین 
 ساعت اول 

8-9:30 

 ساعت دوم 

9:45-11:15 

ساعت 

 سوم 

13:00-

14:30 

ساعت 

 چهارم 

14:45-

16:15 

 ساعت پنجم 

16:30-18 

 گروه جنسیت عنوان درس کد درس 
تاریخ  

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد 

شماره  

 کلاس
 مقدمات روانشناسی ورزشی  شنبه

 خ  2 دو و میدانی  
کارورزی ورزش  

 خ  ایروبیک خ   های گروهی
 خ  ماساژ ورزشی

 یک شنبه  208 9:30 8:00 شنبه معرفت 8:00 1403/ 03/ 27 40011 مشترک مقدمات روانشناسی ورزشی  317123
مبانی کارآفرینی و اشتغال  

 زایی در ورزش
 2بدو و میدانی  

کارورزی ورزش  

 ب  کشتی ب   های گروهی
 ب  ماساژ ورزشی

317129 
مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی  

 در ورزش
 تاریخ تربیت بدنی  دو شنبه 206 9:30 8:00 یکشنبه  فتاح پور 10:45 1403/ 03/ 29 40011 مشترک

 2خ دو و میدانی  
کارورزی ورزش  

 خ  ایروبیک خ   های گروهی
 خ  ماساژ ورزشی

 مقدمات بازاریابی در ورزش  سه شنبه  206 9:30 8:00 دوشنبه داستاه 14:00 1403/ 04/ 02 40011 کمشتر تاریخ تربیت بدنی  317120
 2ب دو و میدانی  

کارورزی ورزش  

 ب  کشتی ب   های گروهی
 ب  ماساژ ورزشی

 ارشنبه چه 201 9:30 8:00 سه شنبه  فریدفتحی 8:00 1403/ 04/ 04 40011 مشترک مقدمات بازاریابی در ورزش  317152
امعه شناسی مقدمات ج

 ورزشی 
    

       206 9:30 8:00 چهارشنبه  پور فتاح  10:45 1403/ 04/ 09 40011 مشترک مقدمات جامعه شناسی ورزشی  317125

 2دو و میدانی   317133

 طالبی 14:00 1403/ 03/ 20 400112 مرد
یکشنبه/سه  

 شنبه
9:45 11:15 

سالن 

 ورزشی 
      

 10:45 1403/ 03/ 21 400111 زن
فرید  

 فتحی
 11:15 9:45 شنبه دوشنبه/ 

سالن 

 ورزشی 

 کارورزی ورزش های گروهی 317150

 پورفتاح  10:00 1403/ 03/ 20 400112 مرد
یکشنبه/سه  

 شنبه
13 14:30 

سالن 

 ورزشی 
      

 14:30 13 شنبه دوشنبه/  بابایی 10:45 1403/ 03/ 21 400111 زن
سالن 

 ورزشی 

 رئوفی  8:00 1403/ 03/ 20 400112 دمر کشتی )پسران(  317142
یکشنبه/سه  

 شنبه
14:45 16:15 

سالن 

 ورزشی 
      

 16:15 14:45 شنبه دوشنبه/  بابایی 10:45 1403/ 03/ 21 400111 زن ایروبیک)دختران(/  317143
سالن 

 ورزشی 

 ماساژ ورزشی  317169

 معظم  9:45 1403/ 03/ 20 400112 مرد
یکشنبه/سه  

 شنبه
16:30 18 

سالن 

 شی ورز
      

 18 16:30 شنبه دوشنبه/  رضاوندی 10:45 1403/ 03/ 20 400111 زن
سالن 

 ورزشی 



 

 روز ( 1401 ی ورود) 1402-1403 یلیسال تحص دوم  مسالین
ساعت  

 اول

8-9:30 

ساعت  

 دوم 

9:45-

11:15 

ساعت  

 سوم 

13:00-

14:30 

ساعت  

 چهارم 

14:45-

16:15 

ساعت  

 مپنج

16:30-

18 

 گروه جنسیت  عنوان درس  کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 پایان  شروع  روز کد استاد

شماره  

 کلاس
 شنبه

مبانی 

 استعداد یابی

ورزش های 

ذهنی و 

 جسمی

ماساژ 

 ورزشی

1  والیبال   

  ژیمناستیک 

317124 
مبانی 

 استعداد یابی

 مشترک
 یک شنبه 201 9:30 8:00 شنبه داستاه  10:45 1403/ 03/ 27 40111

اصول و روش 

 علم تمرین 

ورزش های 

ذهنی و 

 جسمی

ماساژ 

 ورزشی

1  والیبال   

  ژیمناستیک 

317131 
اصول و روش 

 علم تمرین 

 مشترک
 دو شنبه 202 9:30 8:00 شنبهیک بابایی 14:00 1403/ 03/ 29 40111

فعالیت بدنی 

 و تندرستی 

ورزش های 

ذهنی و 

 جسمی

ماساژ 

 ورزشی

1  والیبال   

   ژیمناستیک

317115 
فعالیت بدنی 

 و تندرستی

 40111 مشترک
 سه شنبه 208 9:30 8:00 شنبهدو  بابایی 8:00 1403/ 04/ 02

متون 

تخصصی در 

 علوم ورزش 

ورزش های 

ذهنی و 

 جسمی

ماساژ 

 ورزشی

1  والیبال   

  ژیمناستیک 

317102 

متون  

تخصصی در  

 علوم ورزش

 40111 مشترک 

  چهارشنبه 202 9:30 8:00 شنبهسه  ی طالب 08:30 1403/ 04/ 04
یادگیری 

 حرکتی 
   

317122 
یادگیری 

 حرکتی 

 40111 مشترک 
 206 11:15 9:45 شنبهچهار معرفت  14:00 1403/ 04/ 09

      

317146 

ورزش های  

ذهنی و 

 جسمی 

 401112 مرد
16 /03 /1403  

 فتاح پور 14:00
سه /یکشنبه

 شنبه
 استخر 11:15 9:45

      
1403/ 03/ 16 401111 زن  استخر 11:15 9:45 دوشنبه/شنبه درختی  10:30 

 ماساژ ورزشی  317169
 401112 مرد

19 /03 /1403  
 معظم 14:00

سه /یکشنبه

 شنبه
 سالن 14:30 13:00

      
1403/ 03/ 19 401111 زن  سالن 14:30 13:00 دوشنبه/شنبه رضاوندی  10:30 

 1والیبال  317137
 401112 مرد

20 /03 /1403  
 معرفت  14:00

سه /یکشنبه

 شنبه
 سالن 16:15 14:45

      
1403/ 03/ 20 401111 زن  سالن 16:15 14:45 دوشنبه/شنبه رحیمی  10:30 

 1ژیمناستیک 317113
 401112 مرد

21 /03 /1403  
 رئوفی 14:00

سه /یکشنبه

 شنبه
 سالن 16:15 14:45

      
1403/ 03/ 21 401111 زن  سالن 18:00 16:30 دوشنبه/شنبه زارعی 10:30 



 ته : علوم ورزشیرش

 روز ( 1402 ی ورود) 1402-1403 یلیسال تحص دوم  مسالین
 ساعت اول 

8-9:30 

ساعت  

 دوم 

9:45-

11:15 

ساعت  

 سوم 

13:00-

14:30 

ساعت  

 چهارم 

14:45-

16:15 

 ساعت پنجم 

16:30-18 

 گروه جنسیت  عنوان درس  کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان

کد 

 استاد
 پایان  شروع  روز

شماره  

 کلاس
 بهشن

فیزیولوژی 

 انسان 

آمادگی  

2جسمانی   

دو میدانی 

2 

تنیس روی  

  میز

317106 
فیزیولوژی  

 انسان 
 یکشنبه 202 9:30 8:00 شنبه بابایی 08:30 1403/ 03/ 27 40211 مشترک

حرکت 

 شناسی 

آمادگی  

2جسمانی   

دو میدانی 

2 

تنیس روی  

  میز

317117 
حرکت  

 شناسی 
 مشترک

40211 02 /04 /1403 
30:8  دوشنبه 208 9:30 8:00 شنبهیک داستاه 

سنجش و 

 اندازه گیری 

آمادگی  

2جسمانی   

دو میدانی 

2 

تنیس روی  

  میز

317116 
سنجش و 

 اندازه گیری
 مشترک

40211 04 /04 /1403 
45:10 فتاح   

 پور
 مبانی مدیریت  سه شنبه 202 9:30 8:00 شنبهدو

آمادگی  

2جسمانی   

دو میدانی 

2 

تنیس روی  

  میز

317108 
مبانی 

 مدیریت 
 مشترک

40211 29 /03 /1403 
00:14  چهارشنبه 208 9:30 8:00 سه شنبه معرفت 

زبان خارجی 

 عمومی 

زبان 

خارجی 

 عمومی 

   

8888256 
زبان خارجی  

 عمومی
 مشترک

40211 06 /04 /1403 
30:8  202 11:15 8:00 چهارشنبه نجفی  

      

317110 
آمادگی  

 2جسمانی  

 402112 مرد
16 /03 /1403  

 معرفت 8
سه /یکشنبه

 شنبه
 سالن 11:15 9:45

      
 402111 زن

16 /03 /1403  سالن 11:15 9:45 دوشنبه/شنبه داستاه 10:45 

317133 
دو و میدانی 

2 

 402112 مرد
19 /03 /1403  استخر 14:30 13:00 دوشنبه/شنبه طالبی  8 

 402111 زن      
19 /03 /1403  

10:45 
فرید 

 فتحی 
 راستخ 14:30 13:00 دو شنبه/شنبه

3171101 
 کاربینی 

 40211 مشترک
03 /04 /1403  

08:30 
فتاح  

 پور
 سالن 18 16:30 یکشنبه

      

تنیس روی   317140

 میز

 402112 مرد
20 /03 /1403  سالن 16:15 14:45 دو شنبه/شنبه معظم 8 

 402111 زن      
20 /03 /1403  سالن 16:15 14:45 دوشنبه/شنبه داستاه 10:45 



 

 

 )ویژه کلیه دانشجویان به غیر از دانشجویان علوم ورزشی( مه دروس  تربیت بدنی عمومی  برنا 

 روز ( کلیه ورودی ها ) 1402-1403 یلیسال تحص دوم  مسالین
 ساعت اول 

8-9:30 
9:45 -11:15 

 کد درس
عنوان  

 درس

جنسی 

 ت
 گروه

تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 شنبه شماره کلاس پایان  شروع  روز کد استاد

 خواهران 1تربیت بدنی 

 خواهران 1ورزش 
 

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 یک شنبه سالن 9:30 8 یکشنبه معظم 10:00 16/03/1403 40215 مرد

 برادران  1تربیت بدنی 

 برادران 1ورزش
 

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 دو شنبه سالن 9:30 8 سه شنبه معظم 10:45 16/03/1403 40216 مرد

 خواهران 1 یبدن تیترب

 خواهران 1 ورزش
 

 سه شنبه سالن 9:30 8 یکشنبه طالبی  10:00 19/03/1403 40215 مرد 1ورزش  8888095
 برادران  1تربیت بدنی 

 برادران 1ورزش
 

 چهارشنبه سالن 9:30 8 سه شنبه معدنچی 10:45 19/03/1403 40216 مرد 1ورزش  8888095
 خواهران 1تربیت بدنی 

 خواهران 1ورزش 

 خواهران 1بدنی تربیت 

 خواهران 1ورزش 

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 سالن 9:30 8 شنبه علیزاده  14:00 16/03/1403 40214 زن

 است.    1ورزش    پیش نیاز  1تربیت بدنی 

 سالن 9:30 8 شنبه درختی  14:00 19/03/1403 40214 زن 1ورزش  

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 سالن 9:30 8 شنبهدو ه علیزاد 8:00 16/03/1403 40211 زن

 سالن 9:30 8 شنبهدو درختی  8:00 19/03/1403 40212 زن 1ورزش 8888095

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 لنسا 9:30 8 شنبه چهار علیزاده  8:30 16/03/1403 40213 زن

8888045 
تربیت  

 1بدنی 
 سالن 11:15 9:45 شنبه چهار علیزاده  10:30 16/03/1403 40211 زن

 سالن 09:30 08:00 شنبه چهار محمدفام 8:30 19/03/1403 40212 زن 1ورزش  8888095

 سالن 11:15 09:45 شنبه چهار محمدفام 10:30 19/03/1403 40213 زن 1ورزش  8888095



)ویژه کلیه دانشجویان به غیر از دانشجویان علوم ورزشی   1402 -1403سال  دومعمومی نیم سال تربیت بدنی  برنامه دروس   

 
 ساعت اول

8-30:9  

 ساعت دوم

45:9-15:11  

 ساعت سوم

00:13-30:14  

 ساعت چهارم

45:14-15:16  

 شنبه
 خواهران  1تربیت بدنی 

خواهران   1ورزش   
   

 یک شنبه
 برادران  1تربیت بدنی 

برادران  1ورزش  
   

 دو شنبه
 خواهران  1 ی بدن تیترب

خواهران  1 ورزش   
 

 

 
 

 سه شنبه
 برادران  1تربیت بدنی 

برادران  1ورزش  
   

 چهارشنبه 
 خواهران  1تربیت بدنی 

خواهران  1ورزش   

 خواهران  1تربیت بدنی 

خواهران  1ورزش   
  

 

 


